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LZ-WOND-1 Behandelen van complexe wond 

 
➢ Versie 

Definitief, december 2023 

 

➢ Specificaties en beperkingen 

 
Specificaties: 

Het betreft de wondzorg van wonden in wondzorgcategorie 3 en 4, dit zijn niet spoedeisende en spoedeisende 

complexe wonden. De basiswondzorg behoort tot de algemeen verpleegkundige beroepsacitviteiten, 

spoedeisende basiswondzorg behoort tot de beroepsactiviteiten van gespecialiseerd verpleegkundige in de acute 

zorg. 

 
De beroepsactiviteit (EPA) omvat: 

• Consult van zorgvrager met complexe wond en informeren van de zorgvrager over wondzorg 

• Wondverband verwijderen en reinigen van de wond volgens afspraak wondbeleid 

• Klinisch onderzoek waaronder het beoordelen van de wond met behulp van wondbeoordelings- 

instrumenten 

• Uitvoeren van verpleegkundige of technische handelingen conform protocol of opgesteld wondbeleid 

• Wond verbinden conform protocol of opgesteld wondbeleid 

• Effecten van de wondzorg evalueren 

• Wanneer de wondzorg of de wondgenezing niet volgens plan verloopt of bij mogelijke acute situatie (infectie, 

bloeding, pijn e.d.) overleggen met collega wondverpleegkundige, verwijzer of huisarts 

• Afstemmen en coördineren van de wondzorg met betrokken zorgverleners in het intra- en/of extramurale 

netwerk en eventueel andere zorgverleners inschakelen 

• Plannen van activiteiten volgens het afgesproken wondbeleid 

• Besluiten wanneer wondzorg vanuit je setting afgerond of overgedragen kan worden met daarbij borging en 

preventieplan 

• Verslaglegging in patiëntendossier 

 
Beperkingen: 

Tot deze EPA behoort niet het opstellen van een wondbeleidsplan. 

 
Het scherp debridement is voor wondverpleegkundige een belangrijke verpleegtechnische handeling. Het scherp 

debridement is een voorbehouden handeling en valt daarmee onder het beleid voorbehouden handelingen 

binnen de zorgorganisatie. De opleidingsaanbieders verzorgen de theoretische component en oefening, het 

bevoegd en bekwaam worden en blijven, valt onder de verantwoordelijkheid van de zorgorganisatie conform het 

genoemde beleid voorbehouden handelingen. 

 

➢ CanMEDS 
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x Vakinhoudelijk handelen 

x Communicatie 

▢ Samenwerking 

○  Kennis en wetenschap 

▢ Maatschappelijk handelen 

x Leiderschap 

x Professionaliteit 
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➢ Kennis 

• Biologie en anatomie huid en wond 

• Comorbiditeit 

• Wondregistratie via gevalideerde wondbeoordelingsinstrumenten 

• Eigenschappen en toepassen van verbandmiddelen 

• Wondzorg gericht op wondcategorie 3 en 4 

• Actuele professionele standaarden 

• Financiële stromen 

• (non) farmacologische interventies en de invloed op de wondgenezing 

• Wet- en regelgeving 

• Zorgtechnologie 

 

➢ Vaardigheden en 

gedrag Vaardigheden: 

• Uitvoeren van verschillende behandeltechnieken zoals: 

o Debridement (alle methode vanuit EWMA-document) met uitzondering van scherp 

debridement 

o Negatieve druktherapie (NDT) 

o Hechtingen verwijderen 

o ACT 

• Wondfoto maken 

• Wond met ondermijning/fisteling spoelen met katheter of spuit 

• Gespreksmethodieken en technieken gericht op motiverende gespreksvoering en 

gezamenlijke besluitvorming, actief luisteren en patiëntgericht communiceren 

 
Gedrag: 

● Toont verpleegkundig leiderschap 

● Toont professionele en respectvolle omgang met zorgvragers en hun naasten, rekening houdend met 

evt. beperkingen en culturele achtergrond van de zorgvrager 

● Toont professionele en respectvolle omgang met betrokken collega’s (interdisciplinair) 

● Stelt zich verantwoordelijk op in het hanteren van de grenzen van de eigen deskundigheid 

als wondverpleegkundige en verwijst zo nodig door 

● Ontwikkelt zich door kritisch te reflecteren op het eigen handelen en zo nodig actie te ondernemen om 

de eigen bekwaamheid te verbeteren 

 

➢ Toetsinstrumenten 

Om de voortgang te monitoren en de activiteit toe te vertrouwen worden verschillende 

toetsinstrumenten gebruikt conform landelijke richtlijnen en zoals uitgewerkt in regionale en/of lokale 

afspraken. 

 

➢ Fase en niveau 

De verwachting is dat de student deze EPA gemiddeld 4 maanden na start van deze EPA op supervisieniveau 

4 kan afronden. 

 


